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Які дозування вітаміну D реально допомагають кіст
Послан  891979 - 25.11.2025 06:27
_____________________________________

Хтось може сказати, яке дозування вітаміну D реально допомагає кісткам? Я чув, що різні люди
приймають по-різному, але як зрозуміти, що саме працює? Чи є якийсь оптимальний обсяг на
день, щоб кістки були в порядку, і щоб не було зайвого навантаження на організм? Маю сумніви,
скільки реально потрібно.
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