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Соціальна фобія
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_____________________________________

Всім привіт! Останнім часом читаю про соціальну фобію і зрозуміла, що хочу більше дізнатися про
цю тему не лише з коротких статей в інтернеті. Цікаво, де можна знайти детальну та зрозумілу
інформацію про те, як вона проявляється, чому виникає і які існують способи покращити свій
стан? Можливо, хтось має досвід вивчення цієї теми або знає хороші джерела, які пояснюють усе
простими словами. Буду вдячна за поради, бо хочеться краще розуміти себе та інших людей.
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