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Как правильно удалить аккаунт в Instagram
Послан  891979 - 11.12.2024 20:16
_____________________________________

Здравствуйте! Подскажите, пожалуйста, как правильно удалить аккаунт в Instagram? Хочу
сделать это максимально аккуратно, чтобы ничего не пропустить. Может, есть какие-то советы
или моменты, на которые стоит обратить внимание? Буду очень благодарен за помощь! И
подлежит ли аккаунт потом восстановлению?

============================================================================

Re:Как правильно удалить аккаунт в Instagram
Послан  1q2w3e4r - 11.12.2024 20:17
_____________________________________

Привет! Если вы хотите удалить аккаунт в Instagram, сначала решите, нужен ли полный
удаление или временная деактивация. Временная деактивация позволит скрыть аккаунт и
контент, но при этом всё сохраняется, и вы сможете восстановить доступ, просто войдя снова.
Если выбираете полное удаление, сначала сохраните важные данные: фото, переписки и другие
материалы. После удаления восстановить аккаунт будет невозможно.

============================================================================

Re:Как правильно удалить аккаунт в Instagram
Послан  raffffik15101986 - 11.12.2024 20:17
_____________________________________

Добрый день! Дополню: удаление аккаунта возможно только через браузер, а не через
приложение. Вам нужно перейти на страницу удаления аккаунта (найти её можно в Справочном
центре Instagram). Важно помнить, что после удаления данные исчезают через 30 дней, но ваш
аккаунт перестаёт быть видимым сразу. Если сомневаетесь, лучше начните с временной
деактивации.

============================================================================

Re:Как правильно удалить аккаунт в Instagram
Послан  0355 - 11.12.2024 20:19
_____________________________________

Здравствуйте! Хочу подробно ответить и дополнить сказанное. Если вы решили полностью
удалить аккаунт, советую следовать этим шагам: сохраните свои данные. Зайдите в настройки
аккаунта (в разделе "Конфиденциальность и безопасность") и запросите архив ваших данных.
Instagram отправит вам ссылку на скачивание на указанный e-mail. Это может занять несколько
часов. Перейдите на страницу удаления аккаунта. Открыть её можно через браузер по
специальной ссылке из Справочного центра Instagram. Обратите внимание: в приложении такой
функции нет. Выберите причину удаления. Instagram предложит указать причину. После этого
потребуется снова ввести пароль для подтверждения. Подтвердите удаление. После
подтверждения аккаунт перестанет быть доступным и видимым, но полное удаление произойдёт
через 30 дней. В течение этого времени вы всё ещё можете восстановить его, просто войдя в
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аккаунт. Вот тут ещё можете почитать о том, как удалить инстаграм
https://obsmm.com.ua/ru/smm-ru/kak-udalit-akkaunt-instagram/  думаю, информация будет полезна.
Там шаги описаны максимально подробно и с  советами. Удачи!
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